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יובל ברוך
תאריך לידה: 1/2/1985
כתובת: פתח תקווה, רחוב הפרפרים 5 
נגישות: בעל רישיון נהיגה בתוקף, בעל רכב 
טלפון: 050-12345678  
טלפון נוסף: 03-1234567
מספר זהות: 123456789
דוא"ל: yuval123@tazooz.co.il
תמצית
הנני בעל ניסיון וידע מקצועי בתור מאמן חדר כושר ובעל זיקה לתחום הספורט. בעל כושר גופני מעולה, מראה ייצוגי ויכולת להסביר למתאמנים על התרגילים השונים. חרוץ, מסור למקום העבודה ובעל יכולת לתת סיוע במקרים של פציעות ספורט.
השכלה
2003-2000: השכלה תיכונית, תיכון "אוהל שם" ברמת גן.  
· בגרות מלאה
· שחקן בנבחרת הכדורסל של התיכון
קורסים והסמכות
2011-2010: לימודי תעודה, קורס מדריכי כושר גופני ובריאות במכון וינגייט. 
עמידה בכל דרישות הקורס בהצטיינות.
ניסיון תעסוקתי
2011- היום – מאמן חדר כושר, הולמס פלייס בקניון עזריאלי בתל אביב. 
רשת מועדוני חדרי כושר
· פיקוח על המתאמנים בחדר הכושר.
· בניית תכנית אימון אישית ללקוחות.
· מתן עזרה ראשונה בפציעות ספורט.
· קבלת מנויים חדשים והדרכתם במכשירים השונים.
2007 - 2010 – איש מכירות, רשת "ספורטיב" ברמת גן.  
חנות לציוד ספורט
· מתן שירות ללקוחות וייעוץ בנוגע לציוד ספורט: בגדים, אביזרים ומכשירי כושר.
סביבת עבודה ותוכנות
Microsoft, Word, Power Point, וידע בשימוש אישי במחשב. 
שירות צבאי

2006-2003 – חיל השריון
לוחם, נהג טנק, שחרור בדרגת סמל.
· בשנתיים הראשונות שמשתי כחייל לוחם ולקחתי חלק בפעילות מבצעית.
· בשנה האחרונה הועברתי לתפקיד מטה באזור הצפון.
שפות

עברית: שפת אם אנגלית: טובה מאוד 
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